Scoala Gimnaziala Manasia

Nr.259/18.03.2025

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE SI EXTRASCOLARE

siaptamana Verde”

05.05.2025-09.05.2025

Nr. | Data Denumirea activititii | Cla | Inter Descrierea activititii _ Obiectivele Resurse Participanti
crt. sa val _ activitatii
_ orar
1. | Luni 1,,Sadeste o planta si te 8:00- | - amenajarea si O1: sa-si dezvolte Resurse
vei bucura de fapta ta”- 9.00 | infrumusetarea gradinii scolii, | capacitatea de a materiale Elevii primar
Tema zilei: | activitate de ecologizare (plantarea florilor in desfasura activitati asigurate de si gimnaziu
O scoala | si infrumusetare a clasei/ anvelopele decorative si ecologice variate in | scoald ( unelte
curata, a scolii/ a spatiilor ingrijirea plantelor existente | scoald , in naturd; | de lucru,plante,
inverzita” | exterioare din curtea scolii). 02: sd-si formeze anvelope, Diriginti
- igienizare a spatiului verde | deprinderi de plan- materiale si Profesor de
din curtea scolii. tare si ocrotire a ustensile de geografie
unui puiet si a spa- pictat, saci
-Observarea directa a tiilor verzi din menajeri,
2.Jurnal de gradinar — QoNﬁ.V:mE @._.mio_g in spatiul 958( scolii; manusi @o ] wao.momoﬁ. de
. . 9:00- | exterior scolii 03: si cunoasca unica folosinta, biologie
Activitate de observare si .. .
. . . 10:00 | - vizionarea unor filmulete modul de folosirea | tomberoane
de analiza a schimbarilor
. . https://youtu.be/ry_Cv5r2Sml | uneltelor; etc.);
petrecute 1n natura et : T
primavara LPrimévara, anotimpul 04: si aplice Jurnalul
Colectionarea plantelor in <o.mwrﬁ - material didactic — osso.m‘:s@o s mBQEmE_E.
ierbarul clasei Digitales deprinderile Ierbarul clasei
https://youtu.be/E9fu0gdZWb | dobéandite/
g ,,Primavara anotimpul dezvoltate in
renasterii si al veseliei” activitati cu
specific ecologic; Laptop,
3. Concurs Proiect 10.00 05: —si identifice costume




Educational Eco — pasi - Fragmente de teatru, monolog | solutii optime adecvate
spre maine: “Natura - 11.00 | literar pentru prevenirea
spectacol” — activitate Recitare si ameliorarea
artistica: teatru, dans , Dans tematic manifestarilor de
recitare degradare a
mediului prin
aruncarea de Benzi
4. C . 11.00 | -realizarea unor benzi deseurimenajere si | desenate, afise,
. Concurs Proiect .
Educational Eco — pasi - aam.o:m.:@u afise, postere despre | nu numai, de @Om.ﬁoz.y
spre maine: “Natura 12.00 | actiunile pe care le momﬂo face rupere a plantelor, carioci,
povestitor”- activitate omul pentru a proteja natura oo@mo%oﬁ panglici,
creativa O.m" 53-8 moN&o:o Bmamm._ou .
atitudini pozitive decoratiuni
fata de protejarea
mediului
Marti 1 Apa — resursi vitala 8:00- | “Povestea Picaturii Pic” O1: Sé-si formeze Laptop Elevii ciclului
pentru existenta umana 9:00 | https://voutu.be/NmlcGHCqJ | comportamente de Desene cu primar si
Tema zilei: Rw protejare a naturii, picaturi cu gimnazial
Apelesi | Dezbatere -discutii tematice cunoasterea si mesaje Cadre
padurea -ploaie de picaturi cu mesaje | respectarea motivationale | didactice
motivationale regulilor si legilor
ecologice
9:00- 02: Sa respecte
2.Fii chibzuit cu apa- 10:00 regulile de
dezbatere Importanta apei in viata conservare $i Pasta de ras,
e noastra ocrotire a pahar cu apa,
Experiment m:mssmo“ https://voutu.be/B1T- pamantului; colorant
Norul de ploaie X65d7dE 03: Sa colecteze alimentar
deseuri in vederea
refolosirii lor
3. Padurea 10.00 | Filme educative pentru a micgora LAPTOP
- https://youtu.be/RVDSvDSH | necesitatea taierii Cutii de lapte,
-Dezbatere 11.00 | STY “Tu stii de ce e padurilor bete, agatatori,
importanta padurea?” 04: Sa actioneze acuarele,




-Activitate practica:

Miercuri

Tema zilei:
Reciclarea
si
gestionarea
deseurilor

activitate de sortare a

gunoiului

https://youtu.be/DngFEv- cu cei din jur in aga carioci,
X1Jk “De ce COPACII sunt fel incat si le arate foarfeca
AUR ADEVARAT pentru adultilor ca natura
noi” nu este numai a lor
Plantarea unor arbusti si flori | ci si a generatiilor
Casute ecologice pentru viitoare si sd ajute
pasari la amenajarea
https://youtu.be/HSrvq09Y- spatiului
11.00 | 30 educational prin
- realizarea de
12.00 | -jocuri dinamice in aer liber | materiale proprii
8:00- | -Joc de sortare a jetoanelor in | O1: Sa identifice si Resurse Elevii ciclului
9:00/ | functie de diferite criterii sa cunoasca educationale primar si
-Discutii tematice factorii de mediu si Twinkl gimnazial
Gunoiul care nu a fost reciclat | externi care ne Jetoane cu Cadre
sau aruncat in mod afecteazi pe noi cosuri de gunoi didactice

corespunzator e o problema
pentru toatd lumea.

Oamenii arunca uneori
gunoiul pe trotuar, strada sau
pe geamul masinii in loc sa il
arunce intr-un cos de gunoi
sau intr-un sac de gunoi.
Uneori il arunca saci intregi
din camioane. Uneori
animalele rup sacii de gunoi
lasate la intamplare. Astfel,
gunoiul nu rdméne acolo unde

oamenii si
sanatatea noastra.
02: Sa
constientizeze si sa
actioneze in a
reduce cantitatea
de gunoi pe care o
genereaza.

03: Sa identifice
modalititi prin care
pot face modificéri
in actiunile lor si a

colorate diferit,
jetoane cu
imagini cu
»gunoaie” de
diferite tipuri




_

_ .

' Concurs “Cel mai
frumos costum
ecologic”

9:00-
10:00

este aruncat. Animalele,
vantul si apa il muta din loc
in loc. Poate fi gasit pe
pamantul, in tufisuri si copaci
si in iazuri, rduri $i paraie.
Poate fi gisit aproape oriunde
pe Pamant. Poate polua apa
noastra de baut, poate dauna
plantelor, animalelor si
habitatelor acestora, poate
provoca accidente si poate
costa multi bani pentru a fi
curatat. Daca toatd lumea ar
reduce cantitatea de gunoi pe
care a facut-o, ar reutiliza
lucrurile pe care le-a folosit,
ar recicla ceea ce nu au putut
folosi si I-au arunca cu grija,
gunoiul nu ar fi o asa de mare
problema.

- povestea Monstrul de
gunoi, de Layla Audi
(https://scolicusclipici.noi-
orizonturi.ro/product/monstru
1-de-gunoi/)

- idei de a transforma gunoiul
in obiecte folositoare.

-organizarea unei parade a
costumelor ecologice
-premierea participantilor

familiilor lor
pentru a sprijini
reducerea
deseurilor.

04: Sa manifeste
grija fatd de mediu,
prin exersarea unor
comportamente
proactive;

0S5: Sa propuna
demersuri de
utilizare ecologica
a spatiilor din
cadrul scolii:
curatare, plantare
copaci si flori,
selectarea
gunoiului si
reciclarea celui
menajer — hranirea
cinilor din
addposturi,
populare gradini cu
pasari si insecte,
prin constituirea de
facilitati pentru
atragerea acestora,
06: sd infiinteze o
patruld de actiune
care sa combatd si
sd prevind
comportamentele
nonecologice
manifestate in

-costume
ecologice,
premii,
diplome




Joi

Tema zilei:
Alimentati
e
sanatoasa

dezbatere

scoald, legate de

1 Piramida

nocive
Joc didactic

-prezentare PPT Twinkl consumul de apa,
3 Invatam sa reciclam 10.00 | -discutii despre necesitatea energie, caldura Laptop
- reciclarii etc.
11.00 | https://youtu.be/2p8totUDOi | O7: si participe la
A De ce este bine sa cit mai multe
reciclam? proiecte de
https://youtu.be/GY3ssbnpc colectare selectiva
WY Dwoﬁwmﬁom bidonului de | @ %mwﬁzg si
plastic @] educatie ecologica | valorificarea
| poveste eficientd a
resurselor
08: sa-si dezvolte Inventii
_confectionarea unor Qoﬁammoa de lucru aomzN.Ho. de
) echipamente verzi , actiuni de | (folosirea copii din
4 Fwaﬂam <2..ma — 11.00 | realizare a unor obiecte din Bmﬁd&&g pentru Bm.:oaﬂo
activitate creativa - deseuri, realizarea unor afise realizarea unor aoo_o_mc:o“.
12.00 | oy mesaje ecologice, reguli de costume tematice); | vaza de flori,
comportare. suport de
creloane etc
8:00- | https://voutu.be/kQP8t4FT-Ls | O1: identificarea Plansa Elevii ciclului
9:00/ | “Ce este piramida alimentara | alimentelor tematica primar si
“rasturnata” sau sau piramida alimentelor sdndtoase (fructe, | piramida gimnazial
piramida alimentelor sanatoase” legume etc.) »rasturnata” a Cadre
https://youtu.be/yo54£3tdDS alimentelor didactice
w “Nil si alimentatia™ -
poveste educativa pentru 02: utilizarea unui
copii meniu zilnic
echilibrat de catre
beneficiarii Costume /
https://voutu.be/w78HPMFO0b | proiectului masti haioase
11 “Imparatia lui Lacomila pentru
2 Disputa alimentelor 9:00- | imparat” - poveste pentru 03: dezvoltarea personaje
sanatoase contra 10:00 | copit unui comportament | certarete




alimentelor nesanatoase

https://voutu.be/0sEZNe702y

responsabil la

- Jocderol Y "Alimentele sanatoase si cumpdraturi pentru
- Dramatizare nesanatoase” reducerea risipei Desene
alimentare de catre | tematice cu
10.00 | -vizionare filmulet beneficiarii borcane in care
3 Borcane vesele — - https://youtu.be/137v_Bi7TY | proiectului se gasesc
Activitate artistico- 11.00 | Y Exercitiu Creativ - alimente vesele
plastic creativa Borcanul cu Zambete :)
https://youtu.be/pGKJ1kKZR Faina/ malai/
4. Arta in faina / malai/ 11.00 | ;O “Arta in faina” cafea etc.
cafea - -creatie artistica plansete
Activitate artistico- 12.00
plastic creative, tehnica
dactilopicturii in malai/
faina/ cafea
5. Vineri 1 Poluarea cu plastic. 8:00- | https://youtu.be/FX{fSpvF2X | O1: constientizarea Resurse Elevii ciclului
Ce poti vedea prin 9:00 | Gg “Despre mediul efectului pe care o educationale primar si
Tema zilei: | binoclu? inconjurdtor|Poluarea pe are poluarea pentru Twinkl gimnazial
Dezbatere intelesul copiilor| Sa protejam | planeta Pamant; Fise de colorat Cadre
Poluarea | Activitate creativa natura!” 02: sensibilizarea ,,Ce vad prin didactice
intra in - Discutii tematice comunitatii pe binoclu”
vacanta diverse materiale (reviste, tema poluarii
pliante, expunere power- planetei;
point) despre importanta 03: identificarea
colectarii corecte a deseurilor | posibilelor solutii
pentru
9:00- - Prezentare ppt stoparea/atenuarea
2 Cotofana colectionara 10:00 “Cotofana poluarii. Laptop,
colectionara” Twinkl imagini,
- Lectura dupa imagini | O4: sd cunoasci si | jetoane, fise de
sa explice factorii colorat




_

3 Sa oprim poluarea!

Care a fost cea mai
placuta activitate din
Saptaména Verde?
Ce nu ne-a placut?
Cum am putea sa
imbunatatim?

10:00

11:00

11.00

12.00

-Vizionare
https://youtu.be/D6j0dS7dRi8
“SA VINDECAM
PLANETA! @
RECICLAREA pe intelesul
copiilor @®"

-Desene cu creta colorata pe
asfalt

-Flash-mob pe strada din fata
scolii-copiii vor fi pozitionati
ca statui chiar de-a lungul
strazii. Dupa cca 5 min se vor
misca pe rand, cand se afld in
zona trecatori si vor inména
acestora flyere cu texte
motivationale pentru
combaterea poluarii.

Completarea fiselor de
feedback

Premierea elevilor pentru
participarea la activitatile

propuse in aceasta saptamana.

de poluare si
efectele acestora
asupra mediului
inconjurator

OS5: si retina
atitudini pozitive si
negative fata de
mediul
inconjurator

Laptop

Creta colorata
Flyere
antipoluare

Fise de
feedback

Director,

Prof. Ianculescu Elena




SCOALA GIMNAZIALA
MANAS!A

INTRARE Ny, o0 59
IESIRE
Ziua \% luna A3 _

CALENDARUL ACTIVITATILOR
» SAPTAMANA VERDE”: COPIII , PRIETENII NATURII”
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT MANASIA
AN SCOLAR 2024 - 2025

m:c.k&.\

ZIUA/ | ACTIVITATEA TIPUL 7 OBIECTIVE FORMA DE NR. COORDONATOR PARTENE 7 EVALUARE
DATA ACTIVITATII ORGANIZARE Omﬂ_w 'RI PRODUSE
| |  LOCUL | | | |
| Luni |,,COSUL ECOLOGIC” Activitate de - sa selecteze Gurtea gradinitei 7 1zi 'Educatoarea Educatoare
05.05. reciclare — deseurile Parcul i Prescolarii  Fotografii
2024 7 adunare selectiva | corespunzator: | Parinti
a deseurilor plastic , sticla, A
hartie; 7 7 ,
Marti ,,SADESTE O PLANTA SI | - activitate - sa-si cultive Gradinita 1zi | Educatoarea Educatoare | Discutii wwawm _
7 06.05. TE VEI BUCURA DE practic- sentimentul de |Vizita la sera de 7 Prescolari Fotografii
2024 | FAPTATA” gospodareasca frumos din natura; |legume _ Parinti
| 7 Legumiculto
ri
Mier | ,,APA-~RESURSA - vizita - sa cunoasca rolul | Gradinita 7 1zi |Educatoarea ' Educatoare | Fise de lucru
curi VITALA PENTRU si importanta apei | Statia de epurare Prescolarii | Fotografii
07.05. EXISTENTA” in ciclul vietii; Parintii discutii libere
2024 | |
|-activitate -sa constientizeze
Joi s NATURA - PRIETENA  outdoor : grija fata de mediul Gradina botanica _ 1zi | Educatoarea Educatoarea Fotografii
08.05. NOASTRA” Gradina botanica inconjurator; Bucuresti Prescolarii
2024 - sa respecte regulile | Parinti

de comportament in |
7 cadrul grupului; _




,,AER, SOARE SI

| Vineri MISCARE”

109.05.
_ 2024

Activitate cultural

— artistica: - sa cunoasca si sa
intreceri sportive respecte regulile
jocului

Gradinita

1zi Educatoarea 7 Diplome
Educatoarea |Fotografii
Prescolarii

DIRECTOR,

COORDONATOR,

\&hm\. 7 e pikee o
ms&b\ahx@\o«mmc n@w



